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انعكاس التدريس بمنهاج المقاربة بالكفاءات على دافعية الإنجاز أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى 
 .سنة"18 -15"تلاميذ الطور الثانوي 

- الجزائر(-جامعة البوبرة)ساسي عبد العزيز أستاذ /د

 :ملخصال

ات على دافعية الإلصاز أثناء حصة التًبية البدنية انعكاس التدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاء:" تناولت الدراسة موضوع    
سنة، وبذلك فهي تهدؼ إلذ إبراز مدى انعكاس ىذا الدنهاج على دافعية ( 18-15)والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي

انويات حيث أجرى الباحث دراستو على بعض ث. الإلصاز لدى تلاميذ الطور الثانوي أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية
ولاية البويرة، وانتهج في ذلك الدنهج الوصفي، أما فيما لؼص أدوات البحث فقد قمنا باستخداـ الاستبياف وتوزيعو على 
الأساتذة الشاغلتُ في الثانويات لزل الدراسة، ومقابلة مفتش التًبية البدنية والرياضية لولاية البويرة، وىذا لأخذ أرائهم 

والاستفادة من إجاباتهم واقتًاحاتهم البناءة في أغراض علمية بحتة، فيما تم اختيار العينة  ووجهات نظرىم حوؿ الدوضوع
أستاذ موزعتُ على لستلف  120أستاذ من بتُ العينة الأصلية التي عددىا  30بطريقة مقصودة وعشوائية، وقد تكونت من 

.  ثانويات البويرة ومفتش واحد للتًبية البدنية والرياضية

Résumé: L’étude consiste sur le thème suivant : La réflexion 

dl’enseignement  par  l’approche par compétence sur l’achèvement de  

motivation  dans la séance d’éducation physique et sportive chez les élèves 

de secondaire (15-18) ans. A ce propos, l’étude à pour objectif de  démontrer 

la réflexion de cette approche sur l’achèvement  motivation  chez les élèves 

de secondaire dans la séance d’éducation physique et sportive.    Notre 

études ces dérouler au niveau de  certains lycées au niveau de Bouira, tout en 

utilisant la méthode descriptive. En ce qui concerne les outils  de recherche 

nous avons utilisé le questionnaire et distribué aux enseignent de secondaire 

pour l’étude, et d’interroger l’inspecteur de l’éducation physique et sportive 

pour l’état de bouira pour prendre leurs points de vue sur le sujet et de 

profité de leurs avis et leurs suggestions constructives a des fins purement 

scientifiques, comme l’échantillon a été choisi d’une façon composé de 30 

professeurs répartis dans différents lycées de la wilaya de Bouira, et un 

inspecteur pour l’éducation physique et sportive.   
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 :مقدمة وإشكالية البحث -1
تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية، ىي الشكل الرئيسي الذي تتم فيو عملية التًبية والتعليم في الددرسة،     

يلة من الوسائل التًبوية لتحقيق الأىداؼ الدسطرة وىو أيضا شكل أساسي لدزاولة الرياضة في الددرسة، فهي وس
لتكوين الفرد، بحيث أف الحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على مستوى تعليم بسيط في إطار منظم 

ومهيكل تعمل على تنمية وبرصتُ وتطوير البدف ومكوناتو من جميع الجوانب العقلية والنفسية والاجتماعية 
 1.صحية وىذا لضماف تكوين الفرد وتطويره وانسجامو في لرتمعو ووطنووالخلقية واؿ

دخل العالد في حركة غتَ عادية ونشيطة وديناميكية وتغتَات في جميع المجالات والديادين  م21ومع بداية القرف     
. وىي العولدة إخفاءىاوعرؼ حقيقة لا لؽكن 

لدواكبة التغتَات الجارية في العالد وبرديث لستلف القطاعات بدا  وباعتبار الجزائر جزء من ىذا العالد فهي تسعى    
النظر في التًبية  لإعادةدى بالدنظومة التًبوية التغتَات في طرؽ ومنهاج التدريس أوكذلك  ،فيها النظاـ الذي مستو

 أوء في الكفاءات النظر في الكثتَ من التعليمات سوا بإعادةالعناية الفائقة وذلك  بإعطائهاالبدنية والرياضية 
وكذلك في البرامج ( شهادة التعليم الدتوسط والبكالوريا)في الامتحانات الرسمية  إدراجهات والوسائل وكذا الدنشآ

التطورات الحاصلة في ميادين التًبية والتدريس من بساشى مع طموحات الدادة من جهة والتعليمية واستبدالذا بنظاـ ي
ويتمثل ىذا النظاـ في التدريس ، الدستجدات التي طرأت في الساحة العالدية بدا يضمن لذا مسايرة أخرىجهة 

تضع في  أفحيث استطاعت بذلك وزارة التًبية الوطنية  ،م2003بالدقاربة بالكفاءات الذي انتهج منذ سنة 
منطق التعلم لذ نتقاؿ من منطق التعليم والتلقتُ إويتضمن ىذا النظاـ الا ،منهاج جديد للعمل بو الأساتذة أيدي

في الحياة اليومية للفرد فهي بذعل الدتعلم لزورا  ألعيتهاعن طريق الدمارسة والوقوؼ على مدلوؿ الدعارؼ ومدى 
على اختيار وضعيات  أىدافهاوتقوـ ، في مسؤوليات قيادية وتنفيذ عملية التعلم إشراكووتعمل على  ،فيها أساسيا

الفكرية  والأدواتلذ حلها باستعماؿ الدعارؼ علم إوترمي عملية التمن الحياة في صيغة مشكلات  تعليمية مشتقة
 ،الدشجع ،الدنظم ،علم الذي يلعب دور الدنشطويعتمد ىذا النظاـ على الد ،وتسختَ الدهارات الحركية الضرورية

ي عن طريق حيث يبادر ويساىم في برديد مساره التعليم ،على التعلم ذاتو مسؤوؿوالدتعلم شريك  ،والدوجو ،المحفز
 2.أماموالدمارسة الفعالة خلاؿ حل الدشكلات الدطروحة 

ية الالصاز لدى لدقاربة بالكفاءات على تنمية دافعالتدريس بدنهاج ا إطارالرياضية في التًبية البدنية و أستاذيعمل    
يقوـ بتوجيو  إذ ،تنقص من تلك الدافعية أوبرد  أفالتلاميذ ولػاوؿ جاىدا القضاء على العراقيل التي لؽكن 

كاف  إذا إلاالتي لا لؽكن برقيقها  ،الأىداؼجملة من  إلذببعض النشاطات لشا يسمح بالوصوؿ  لضو القياـالتلاميذ 
لغب  أي ،على النحو الدطلوب منواقاتو من اجل الصاز ذلك النشاط وط أقصىالتلميذ على استعداد كامل لبذؿ 

الدافع للالصاز باعتباره حرص الفرد على  "موراي"ىذا السياؽ عرؼ وفي  ،تكوف دافعية الالصاز لديو كبتَة أف
 ،الاستغلالية، الأداءسرعة  ،وحسن تناولذا وتنظيمها الأفكارصعبة التحكم في  الآخروفالتي يراىا  الأشياءبرقيق 

الاعتزاز بالذات والتفوؽ عليهم و الآخرينالتفوؽ على الذات ومناقشة  ،التغلب على العقبات وبلوغ معايتَ الامتياز
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 بالأنشطةالقياـ  إلذلفتًة االتلميذ يتجو خلاؿ ىذه  أف إلذ الإشارةولغب  3،وتقديرىا بالدمارسة الناجحة للقدرة
  ..التنافسية الذي يغلب عليها طابع الاندفاع الكبتَ

لشا لغعل  ،ات الدراىقتُاستقطاب الكثتَ من اىتماـ إلذإف منهاج الدقاربة بالكفاءات في الدرحلة الثانوية يهدؼ     
وسيلة لبناء معارؼ التلميذ وقدراتو العقلية والرياضية حسب ميولو ورغباتو  أفضلمن حصة التًبية الدنية والرياضية 

      .وبالتالر تنمية تفكتَىم وقدراتهم على حل الدشكلات التي تواجههم في حياتهم الدراسية واليومية
 :التالر الرئيسيالتساؤل بحثنا والدتمثلة في  إشكاليةومن ىذا الدنطق ارتأينا إلذ طرح 

حصة التًبية البدنية والرياضية على دافعية الالصاز لدى  أثناءالتدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات  ينعكسىل  -
 .سنة؟" 18  –15"تلاميذ الطور الثانوي 

 :التالية التساؤلات الفرعية، ويندرج برت ىذا التساؤؿ الرئيسي
التًبوية القاعدية لحصة التًبية البدنية  الأىداؼبرقيق  إلذاعتماد التدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات يؤدي ىل -1

. والرياضية؟
ىل يساىم التدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات في الرفع من دافعية الالصاز لدى التلاميذ أثناء حصة التًبية -2

. البدنية والرياضية؟
أثناء حصة  تعلمتُ على التعلم وبرستُ مردودىمبدنهاج الدقاربة بالكفاءات في برفيز الد ىل يساىم التدريس-3

. التًبية البدنية والرياضية؟
: الفرضيات-2
: الفرضية العامة -2-1
حصة التًبية  أثناءعلى دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور الثانوي  انعكاسللتدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات  -

. والرياضيةالبدنية 
 :الفرضيات الجزئية -2-2
التًبوية القاعدية لحصة التًبية البدنية  الأىداؼبرقيق  إلذاعتماد التدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات يؤدي -1

. والرياضية
ة يساىم التدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات في الرفع من دافعية الالصاز لدى التلاميذ أثناء حصة التًبية البدني-2

. والرياضية
ج الدقاربة بالكفاءات في برفيز الدتعلمتُ على التعلم وبرستُ مردودىم أثناء حصة التًبية ايساىم التدريس بدنو-3

 .البدنية والرياضية
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 :البحث أىداف-3

ولدعرفة الدزيد حوؿ منهاج الدقاربة بالكفاءات الذي ىو موضوع   ،إليولكل بحث علمي ىدؼ علمي يسمو    
: التالية الأىداؼتتجلى على ضوء  ،دراستنا

الالصاز لدى  دافعيةالتدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات على  إبراز انعكاسالذدؼ الرئيسي من ىذا البحث ىو 
: إلذكما يهدؼ  ،تلاميذ الطور الثانوي

التدريس بدنهاج ؿ اعتماد ة التًبية البدنية والرياضية في ظالتًبوية القاعدية لحص الأىداؼمعرفة مدى برقيق -
. الدقاربة بالكفاءات

. معرفة مدى مسالعة التدريس بالدقاربة بالكفاءات في رفع من دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور الثانوي-

  .معرفة مسالعة التدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات في برفيز الدتعلمتُ على التعلم والتحستُ من مردودىم-

 :ىيمتحديد المصطلحات والمفا-4
حتى يستطيع ، في موضوع دراستنا ىذا توجد بعض الدصطلحات والدفاىيم التي وجب توضيحها وبرديدىا بدقة   

 :وىذه الدفاىيم ىي، الدطلع عليها فهم معناىا والدقصود منو
 :التدريس-4-1
 :تعريف الاصطلاحيال*

تعلم نشاط  أو أداءفي  أفرادة لرموع أو أخرلػدث التدريس عندما لػاوؿ فرد مثقف واحد مساعدة فرد     
  ،خاص

الددروسة تعتبر  أوالنية من جانب الددرس ليمد بالدساعدة وىذه المحاولة الدثقفة  أوو يقصد بو ىو توافر القصد 
وغرض << أخربرستُ تعليم شخص  إلذيهدؼ  تأثتَ أي<< بأنوولقد عرؼ التدريس  ،لو أساسيامفهوما 

لتصميم بيئة تغيتَ من السلوؾ الدعرفي والحركي والانفعالر في  ،التعلم والنمو التدريس ىو مساعدة التلاميذ عند
 4.ىذا كلو بسلوؾ لغذب التلاميذ لخبرات التعلم التي يدرسونها وأداءالابذاه الدرغوب 

 :جرائيالإتعريف ال*
جل اكتساب من ا الأفرادلرموعة من  أو أخرمساعدة فرد  أوىي طريقة يستعملها الفرد من اجل تعليم    

. الدعلومات و الدعارؼ والقدرات الفنية والبدنية
 :المقاربة-4-2
 :تعريف الاصطلاحيال*
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. النظري الذي يعالج قضية ما الإطارىي طريقة تناوؿ موضوع ما وبسثل    
ى وترتكز كل مقاربة عل ،نتائج معينة إلذتناوؿ موضوع ما بغرض الوصوؿ  أووىي كيفية معينة لدراسة مشكلة     

 أوتتطلب تقنية  إستًاتيجيةوكل  ،إستًاتيجيةكل مقاربة تتطلب  إف:<<"لوجندل"استًاتيجية عمل وضحها 
 5.الوصفة إلذوىكذا حتى الوصوؿ  ،إجراءوكل تقنية تتطلب  ،تقنيات

 
 :جرائيالإتعريف ال*

 إلغادليومية وذلك قصد الدقاربة ىي تقريب الشيء والدنو منو اعتمادا على قواعد نظرية موجودة في الحياة ا   
. حلوؿ افتًاضية لوضعيات ومشكلات حقيقة تم تطبيقها في الحياة اليومية

 :الكفاءة-4-3
  :صطلاحيالاتعريف ال*

    .{53فصلت }       لم يكف بربك انو على كل شيء أو : "في قولو تعالذ   
 6.لكفاية في العلمسد حاجتو وجعلو في غتٌ عن غتَه وكفى بو عالدا لر انو بلغ مبلغ ا أي

، تدقيقا أكثروبعبارة  ،التي بسثل الحد اللازـ والضروري لتحقيق ىدؼ ما الأداء وأشكاؿ أنواعتعتٍ لستلف  
الدمارسات الدبنية التي تساعد في تسهيل برقيق العملية  وإشكاؿ والأداءتعتبر الكفاءة لرموعة القدرات والدهارات 

 7..ةالتعليمية الدعرفية منها والوجداني
 :جرائيالإتعريف ال*

تنظيم  أيضاىي قدرة الشخص على استعماؿ الدهارات والدعارؼ الشخصية في وضعيات جديدة كما تتضمن    
الكفاءة تتضمن الدزايا الفردية  أفكما  ،العمل وبزطيطو وكذا الابتكار والقدرة والتكيف مع النشاطات غتَ العادية

. الضرورية للتعامل مع الزملاء
 :لمقاربة بالكفاءاتا-7-4
 :صطلاحيالاتعريف ال*

بكل ما برملو من تشابك في العلاقات وتعقيد في  ،ىي بيداغوجية وظيفية تعمل على التحكم في لرريات الحياة   
وذلك  ،ومن ثم فهي اختبار منهجي لؽكن الدتعلم من النجاح في ىذه الحياة على صورتها ،الظواىر الاجتماعية

 8.لدعارؼ الددرسية وجعلها صالحة للاستعماؿ في لستلف مواقف الحياةتثمتُ ا إلذبالسعي 

  :جرائيالإتعريف ال*
 10التًبية لبدنية والرياضية في التدريس وذلك منذ صدور الدرسوـ  أستاذىو الدنهاج الجديد الذي يستعملو    

 .2004الصادر في سنة 
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 :المنهاج-5-
كلمة  إفولؽكن القوؿ  ,كما جاء في لساف العرب الابن منظور "الطريق الواضح"ىو  :صطلاحيالاتعريف ال*

الكلية تتبع الدنهج العلمي في  أوىدؼ معتُ فمثلا الددرسة  إلذالدنهاج تعتٍ الطريق التي ينتهجها الفرد حتى يصل 
 9.الدتبع يسمى منهاج الأسلوبفهذا  التًبوي، أىدافهاالدختلفة لتحقيق  والأنشطةوالدعارؼ  الأىداؼ

 :جرائيالإتعريف لا*
نتيجة علمية  إلذيعمل بو الفرد الباحث من اجل الوصوؿ  ,علمية أسسىو الطريق الصحيح والدبتٍ على    

. صحيحة
 :الدافعية-7-6
 :صطلاحيالاتعريف ال*

ت مصطلح عاـ يدؿ على العلاقة الديناميكية بتُ الفرد وبيئتو وتستعمل العوامل والحالا أنهاتعرؼ الدافعية على    
التي تعمل على  إلذالدتعلمة والغتَ متعلمة الشعورية والغتَ شعورية  ،الداخلية والخارجية( الفطرية والدكتسبة)الدختلفة 

فالدافع ىو حالة من التوتر الداخلي تعمل  ،توجيو وبدء استمرار السلوؾ وبصفة خاصة حتى يتحقق ىدؼ ما
 10.السلوؾ وتوجيهو لتحقيق ىدؼ معتُ إثارةعلى 

  :جرائيالإعريف تال*
 .ذات ىدؼ وغاية الأفعاؿلرموعة من  إلذىو الاندفاع    
 :دافعية الانجاز-7-7
 :صطلاحيالاتعريف ال*

ميل الفرد للتغلب على العقبات ولشارسة القوى والدكافحة   أودافعية الالصاز ىي رغبة :<<"موراي"تعريف    
 11.<<ذالك أمكنلدا الدهاـ الصعبة بشكل جيد وبسرعة ؾ لأداءالمجاىدة  أو
 :جرائيالإتعريف ال*

 أداءفي  أو ,طموح الفرد الدستمر في برقيق لشاثل لدعايتَ معنية للامتياز وذلك في منافسة ما إلذتشتَ الدافعية    
.  مهمة معينة على مستوى لزدد للامتياز

: حصة التربية البدنية والرياضية-8-8
: صطلاحيالتعريف الا*

 البرنامج الدراسي للتًبية الرياضية التي بسثل اصغر جزء من الدادة وبرمل كل خصائصها، ىي الوحدة الصغتَة في
النشاط الذي يريد الددرس أف لؽارسها وجو نية والرياضية بالددرسة تشمل كل أفاللحظة الشاملة لدنهاج التًبية البد

 12.تلاميذ مدرستو
رسة النشاط البدني الرياضي داخل الدؤسسة التًبوية، بهدؼ ىي العملية التي يتم من خلالذا لشا:التعريف الإجرائي*

 .إكساب الفرد الدتعلم الصفات البدنية والدعرفية والاجتماعية والدهارات والخبرات
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 :الهدف من الدراسة الميدانية-1-

لتي كل دراسة ميدانية لابد من أف تكوف ذات أىداؼ لأنو بتحديد ىذه الأىداؼ لؽكن برديد الوسائل والطرؽ ا
: بذري بواسطتها ولؽكن برديد أىداؼ دراستنا الديدانية فيما يلي

. برقيق الأىداؼ التي تم تسطتَىا
 .التأكد من صحة الفرضيات بعد برليل ومناقشة النتائج

 .معالجة بعض الجوانب الغامضة التي لدسناىا في الدوضوع وإعطاء بعض الاقتًاحات والتوصيات
 .كثر تعمقا في الدوضوعفتح لراؿ أماـ دراسات أخرى أ

 :الدراسة الاستطلاعية-4-2

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولذ التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة الديدانية 
فبعد الإحساس بالدشكلة تم الاتصاؿ بالدسئولتُ على مستوى مديرية التًبية بولاية البويرة لإعطاء شروحات لبحثو، 

 .افية تساعدنا في اختيار العينةو

 عدد الأساتذة المكان اسم الثانوية الرقم

 02 (البويرة)سور الغزلاف شيباف عبد الرحماف 01

 02 (البويرة)الأخضرية   بعزيز لزمد 02

 03 (البويرة)الأخضرية  العقيد سي الحواس 03

 03 البويرة  لزمد الصديق بن لػي 04

 03 البويرة  يرةالرائد عبد الرحماف ـ 05

 02 البويرة كريم بلقاسم 06

 02 (البويرة)عتُ الحجر حملاوي شارؼ قاسم 07
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قد قمنا بدراسة استطلاعية لبعض ثانويات ولاية البويرة قصد الإطلاع عن قرب عن خفايا الدوضوع وإثرائو مع و 
للتأكد من ملائمة مكاف الدراسة للبحث وضبط العينة التي ستجرى عليها الدراسة، ذلك وبعض الأساتذة، 

 . رفة الزمن الدناسب والدتطلب لإجرائهاوأيضا مع ،والتحقق من مدى صلاحية الأدوات الدستعملة لجمع الدعلومات

. وقد خلصنا لمجموعة من الاستنتاجات كانت بدثابة الدوجو لعملية برضتَ فرضياتنا وكذلك الاستبياف وأسئلة الدقابلة

: الدراسة الأساسية-4-3

: المنهج العلمي المتبع-4-3-1

مشكلة بحث بالأساس على طبيعة ففي لراؿ البحث العلمي يعتمد اختيار الدنهج السليم والصحيح لكل 
الدشكلة، ومن خلاؿ كل ىذه الدعطيات ونظرا لطبيعة موضوعنا، ومن أجل تشخيص الظاىرة وكشف جوانبها 

بات 

من الضروري استعماؿ الدنهج الوصفي لأنو يتسم بالدوضوعية ويعطي الحرية للمستجوبتُ في التطرؽ لأدائهم، كما  
 13.نراه مناسبا لدراستنا

: تمع البحثمج-4-3-3

لؽكن برديده على أنو كل الأشياء التي بستلك الخصائص أو السمات القابلة للملاحظة،القياس، والتحليل 
ولذا فقد اعتمدنا في بحثنا وارتأينا أف يكوف لرتمع البحث خاص بالأساتذة الناشطتُ في ثانويات ولاية الإحصائي 

. البويرة

. ثانوية54أستاذ موزعتُ على 120واشتمل المجتمع الإحصائي في بحثنا على  

 03 (البويرة)بشلوؿ  خالص سليماف 08

 04 (البويرة)عتُ بساـ  لزمد الدقراني 09

 03 (البويرة)عتُ بساـ  بربار عبد الله 10

 03 (البويرة)حيزر  امزيل الزمد 11

 30 / 11 المجموع



 د الثالثالعد           -جامعة محمد خيضر بسكرة  -مجلــــة الــتـــمــيـز لعـــلـوم الـرياضــــة  

 

 

139 

: عينة البحث وكيفية اختيارىا-4-3-4

:  حرصنا للوصوؿ إلذ نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع باختيار عينة بحثنا كالأتي

، وقد خصصت لأساتذة التًبية البدنية عشوائيةىي عينة اختتَت بطريقة  :العينة الخاصة بالاستبيان/أولا
. ار العينة بطريقة عشوائيةالددرستُ للطور الثانوي، وتم اختي( ذكور، إناث)الجنستُ والرياضية من 

، تم اختيارىا بطريقة عشوائية عن (ثانوية11)أستاذ، موزعتُ على لرموعة من الثانويات 30و تتكوف العينة من 
  .طريق القرعة البسيطة

: والجدول التالي يوضح توزيع أفراد عينة البحث

 .يمثل توزيع أفراد العينة على الثانويات(: 02)مالجدول رق -

لرموعة " وىيلغرضية او كما يصطلح عليها بالعينة اعمدية أو  قصديةىي عينة :العينة الخاصة بالمقابلة/ثانيا
، وقد تم "من الأفراد تؤخذ من المجتمع الأصلي بطريقة مقصودة، تستعمل عندما يكوف المجتمع الأصلي قليل العدد

 (.الطور الثانوي)لعينة الخاصة بالدقابلة تشمل مفتش التًبية لدادة التًبية البدنية والرياضية اختيار ا

: عرض وتحليل ومناقشة النتائج-1-
: عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة -5-1-1
داف التربوية القاعدية اعتماد طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات يؤدي إلى تحقيق الأه: المحور الأول-1

. لحصة التربية البدنية والرياضية
ىل أنت مقتنع بتطبيق منهاج الدقاربة بالكفاءات خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية؟  (:01)العبارة رقم  -
 .الأساتذة بتطبيق منهاج الدقاربة بالكفاءات خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية مدى اقتناع :الهدف منها- 
 (.01)للعبارة رقم  2كايبتُ التكرارات والنسب الدئوية وقيم  (:08)الجدول رقم - 

النسبة التكرارات الإجابات 
الدئوية 

 2كا
المحسو
بة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
الدلالة 

(α )

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي  

 70% 21 نعم
داؿ  1 0.05 3.84 4.8  30 % 09 لا

 %100 30المجموع 
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 (.01)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 05)الشكل رقم

: تحليل ومناقشة النتائج -
 2كامن قيمة  أصغرالمحسوبة  2كانلاحظ أف قيمة 2كااختبار ويؤكده  1كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقم 

مقبولة  وبالتالر لا H0لصفرية، ومنو نستنتج أف الفرضية ا1وبدرجة حرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
في كوف  يتجسد، وىذا الاختلاؼ الصدفةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج والاختلاؼ راجع لعامل 

من الأساتذة اقتنعوا بتطبيق منهاج الدقاربة بالكفاءات خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية، لدا يرونو  70%نسبة 
غتَ مقتنعوف بتطبيق ىذا 30%الكامنة للتلميذ والتعبتَ عن قدراتو، في حتُ نسبةمهما في الكشف عن القدرات 

. الدنهاج خلاؿ الحصة
ىذا الدنهاج فقد كانت معظم وجهات نظر الأساتذة تتمحور حوؿ أف منهاج الدقاربة بالكفاءات  لمفهوموبالنسبة 

السعي إلذ  مزاياهت القيادة والتنفيذ، ومن جعل الدتعلم لزورا أساسيا في عملية التعلم، وإشراكو في مسؤولياىو 
 .تثمتُ الدعارؼ الددرسية وجعلها صالحة للاستعماؿ في لستلف ميادين الحياة

 نستنتج من ىذه الإجابات أف الأساتذة مقتنعوف بتطبيق منهاج الدقاربة بالكفاءات خلاؿ حصة  :الاستنتاج
التلميذ المحرؾ الأساسي لعملية ، حيث لغعل (التلميذ)لدتعلم التًبية البدنية والرياضية، لدا لو من ألعية بالغة ؿ

 .(السلوكيات، الحياة اليومية)تكييف غاياتو الددرسية مع الواقع الدعاصر في الديداف التعلم، و
تساىم طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في الرفع من دافعية الإنجاز لدى التلاميذ : المحور الثاني -

. ربية البدنية والرياضيةأثناء حصة الت
ىل منهاج الدقاربة بالكفاءات لػمس التلاميذ على القياـ بالنشاطات الدقدمة إليهم أثناء (:09)العبارة رقم -

. الحصة بدرجة؟
. معرفة ما إذا كاف ىذا الدنهاج لػمس التلاميذ على القياـ بالنشاطات الدقدمة إليهم أثناء الحصة: الهدف منها -
(. 09)للعبارة رقم  2كايبتُ التكرارات والنسب الدئوية وقيم (: 15) الجدول رقم -
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التكرارات الإجابات 
النسبة 
المئوية 

 2كا
المحسو

بة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
الدلالة 

(α )

درجة 
الحر
 ية

(df )

الاستنتاج 
الإحصائي 

 53.33% 16 كبيرة

دال  2 0.05 5.99 8.6
 36.66% 11 متوسطة
 %10 03قليلة 

 %100 30المجموع 

 (.09)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 12)الشكل رقم

0

50

100

                

100 100 100

53,33
36,66

10

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

المحسوبة أكبر من قيمة 2كانلاحظ أف قيمة 2كااختبارويؤكده  8كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقم 
مرفوضة وبالتالر   H0، ومنو نستنتج أف الفرضية الصفرية2وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 2كا

يؤكدوف أف %53.33في كوف أغلبية الأساتذة أي نسبة  تتجسدتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، 
ة، أما نسبة منهاج الدقاربة بالكفاءات لػمس التلاميذ على القياـ بالنشاطات الدقدمة إليهم أثناء الحصة بدرجة كبتَ

يروف أف ىذا الدنهاج لػمس التلاميذ بدرجة متوسطة، في حتُ بعض الأستاذة يروف بأف ىذا الدنهاج 36.66%
 .%10لػمس التلاميذ بدرجة قليلة أي بنسبة 

 الاستنتاج :
طات لشا سبق نستنتج أف معظم الأساتذة يؤكدوف أف منهاج الدقاربة بالكفاءات لػمس التلاميذ على القياـ بالنشا

تبنيهم الدعارؼ حسب الدقدمة إليهم أثناء الحصة بدرجة كبتَة لأنو لؼلق جوا من التفاعل والحيوية، إضافة إلذ 
 14.قدراتهم العقلية وميولذم ورغباتهم وبساشيا مع  لظوىم تفاديا للمعارؼ التي تتطلب الحفظ والتطبيق
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على التعلم ( التلاميذ)في تحفيز المتعلمين  تساىم طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات: المحور الثالث-3
. وتحسين مردودىم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

ىل يتماشى منهاج الدقاربة بالكفاءات أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية وقدرات التلاميذ؟ (: 17)العبارة رقم -
يتماشى وقدرات التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية  ما إذا كاف منهاج الدقاربة بالكفاءات معرفة :منها الهدف -

. والرياضية
 (.17)للعبارة رقم  2كاالتكرارات والنسب الدئوية وقيم  يبتُ(: 23)الجدول رقم  -

النسبة التكرارات الإجابات 
المئوية 

 2كا
المحسو

بة 

 2كا
المجدولة 

مستوى 
الدلالة 

(α )

درجة 
 الحرية

(df )

الاستنتاج 
 الإحصائي

  %73.33 22نعم 
6.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
1 

 
دال   %26.66 08 لا

 %100 30المجموع 

 

 (.17)التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم (: 20)الشكل رقم

 
 تحليل ومناقشة النتائج :

من قيمة  أكبرالمحسوبة  2كانلاحظ أف قيمة 2كااختبارويؤكده  14كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقم 
مرفوضة H0، ومنو نستنتج أف الفرضية الصفرية 1وبدرجة حرية تساوي 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 2كا
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من لرموع الأساتذة  %73.33في كوف نسبة  تتجسدوبالتالر توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ النتائج، 
التًبية البدنية والرياضية يتماشى وقدرات التلاميذ، أما نسبة   يعتقدوف أف منهاج الدقاربة بالكفاءات أثناء حصة

من حجم العينة يروف عكس ذلك أي أف منهاج الدقاربة بالكفاءات لا يتماشى وقدرات التلاميذ  26.66%
 .أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية

 
 الاستنتاج: 

بالكفاءات يتماشى وقدرات التلاميذ أثناء حصة من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها نستنتج أف منهاج الدقاربة 
( التلميذ)تزويد الدتعلم التًبية البدنية والرياضية، لدا لو من ألعية في الكشف عن القدرات الكامنة للتلاميذ، و

 15.بوسائل التعلم ما يسمح لو بأف يتعلم كيف يفعل وكيف يكوف
 الاستنتاج عام :

التدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات أثناء حصة  تسليط الضوء على انعكاس من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها حاولنا
نتائج ىذه  برليل ، وعندسنة "18  –15"التًبية البدنية والرياضية على دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور الثانوي 

والرياضية وبرليل نتائج  الدراسة التي كانت عن طريق عرض وبرليل نتائج الاستبياف الخاص بأساتذة التًبية البدنية
أف الدقابلة الخاصة بدفتش التًبية البدنية والرياضية، تم التوصل لبعض الحقائق التي سطرت في الفرضيات والدتمثلة في 

معظم الأساتذة مقتنعوف بتطبيق منهاج الدقاربة بالكفاءات خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية لدا يرونو مهما في 
كما تبتُ مواطن ماىر يتًؾ التعلم فيو أثر إلغابيا، ت الكامنة للتلميذ والتعبتَ عن قدراتو وإعداد الكشف عن القدرا

أف ىذا الدنهاج لػفز التلاميذ للإقباؿ على لشارسة حصة التًبية البدنية والرياضية، كما أف أىداؼ التًبية البدنية 
ءات، كما تبتُ لنا أف طريقة التدريس بالدقاربة بالكفاءات والرياضية وأبعادىا التًبوية تتحقق في ظل الدقاربة بالكفا

، وىذا ما حقق صحة الفرضية الجزئية الأولذ التي تساىم في برقيق الأىداؼ القاعدية لحصة التًبية البدنية والرياضية
لحصة اعتماد التدريس بمنهاج المقاربة بالكفاءات يؤدي إلى تحقيق الأىداف التربوية القاعدية  "مفادىا أف

 ."التربية البدنية والرياضية

لػمس التلاميذ على القياـ بالنشاطات الدقدمة إليهم أثناء الحصة بدرجة منهاج الدقاربة بالكفاءات وتم إثبات أف 
، ويكسبهم كبتَة لأنو لؼلق جوا من التفاعل والحيوية، كما أنو يساعد على استثارة دافعية الالصاز لدى التلاميذ

الدافعية للإلصاز تزيد ثناء أدائهم لدهامهم داخل الفوج من خلاؿ تنمية الإرادة والدثابرة، كما تبتُ أف الثقة بالنفس أ
وىذا ما حقق صحة الفرضية من قدرة التلاميذ على الأداء وترفع من مردودىم أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية، 

ربة بالكفاءات يساىم في الرفع من دافعية الانجاز لدى التدريس بمنهاج المقا "الجزئية الثانية التي مفادىا أف
. "التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
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أف منهاج الدقاربة بالكفاءات يتماشى وقدرات التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية، كما تم أيضا إثبات 
دـ مراعاة تطبيق منهاج الدقاربة بالكفاءات أثناء وأف ىبوط وتراجع مستوى التلاميذ مرتبط كنتيجة حتمية بع

الحصة، كما تبتُ أف التلميذ يتمتع أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية في ظل الدقاربة بالكفاءات بحرية أوسع في 
لديذ نشاطاتو والكشف عن إمكانياتو وقدراتو الفكرية والنفسية والحركية في ظل الدقاربة بالكفاءات، كما تساعد الت
على استغلاؿ إمكانياتو وأداء واجباتو أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية بكفاءة، ويتيح سهولة التعلم وبرستُ 

التدريس  "وىذا ما حقق صحة الفرضية الجزئية الثالثة التي مفادىا أف، أدائو أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية
يز المتعلمين على التعلم وتحسين مردودىم أثناء حصة التربية بمنهاج المقاربة بالكفاءات يساىم في تحف

. "البدنية والرياضية

للتدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات انعكاس على دافعية الإلصاز أثناء حصة التًبية أف وفي الأختَ لؽكن القوؿ 
بالشكل الدطلوب واحتًمنا ، إف أحسنا أدائو سنة (18  –15)البدنية والرياضية لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية 

. قوانينو التي برتاج إلذ نوع من اللزوـ

 خــــاتمـــــــة :
، وبدأنا بدا ىو غامض وىا  لقد بدأنا بحثنا من المجهوؿ وىا لضن الآف ننهي ىذا العمل الدتواضع بدا ىو معلوـ

ؿ ونتائج، حيث أف لكل بداية لضن الآف ننهيو بدا ىو واضح، وبدأنا بإشكاؿ وافتًاضات وىا لضن الآف ننهيو بحلو
نهاية ولكل منطلق ىدؼ مسطر ومقصود، وىا لضن الآف لطط أسطر خابسة بحثنا التي سنحاوؿ من خلالذا تقديم 

تساعد الباحثتُ على مواصلة البحث أو  توصياتزبدة الدوضوع ومدى برقيق الذدؼ الدرجو من ذلك وتقديم 
من تعاريف ومصطلحات، وجسدت بجمع الدعلومات ومعالجتها إعادة دراستو من جوانب أخرى، حيث انطلقنا 

وبرليلها معتمدين في ذلك على العمل الدنهجي الذي لا لؼلوا من الضوابط والالتزامات الدنهجية الدطلوبة، حيث 
وضعنا في مقدمة أىدافنا إزالة الغموض والالتباس الذي لدسناه أثناء بداية ىذا الدوضوع، لذذا كانت من أىم 

. طوات الدعتمدة ىي تنظيم العمل في إطار علمي ومنهجيالخ

وكاف الذدؼ منها ىو فمن خلاؿ دراستنا التي لد تكن لزض صدفة أو عشوائية، بل كانت نابعة عن قناعة      
التدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية على دافعية  انعكاس تسليط الضوء على

اعتماد التدريس بدنهاج الدقاربة  ، وتوصلنا في النهاية إلذ أفسنة "18  –15"از لدى تلاميذ الطور الثانوي الانج
الدنهاج لػفز  ىذا بالكفاءات يؤدي إلذ برقيق الأىداؼ التًبوية القاعدية لحصة التًبية البدنية والرياضية، لأف

ياضية، كما أف طريقة التدريس بالدقاربة بالكفاءات تساىم في التلاميذ للإقباؿ على لشارسة حصة التًبية البدنية والر
التدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات يساىم في الرفع من دافعية  برقيق الأىداؼ القاعدية للحصة، كما تم إثبات أف

طات الدقدمة لػمس التلاميذ على القياـ بالنشا الالصاز لدى التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية، لأنو
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يساعد على استثارة دافعية الالصاز لدى  إليهم أثناء الحصة بدرجة كبتَة بخلق جو من التفاعل والحيوية، كما أنو
 إضافة إلذ أف إكسابهم الثقة بالنفس أثناء أدائهم لدهامهم داخل الفوج من خلاؿ تنمية الإرادة والدثابرة،التلاميذ، و

في برفيز الدتعلمتُ على التعلم وبرستُ مردودىم أثناء حصة التًبية البدنية التدريس وفق ىذا الدنهاج يساىم 
والرياضية، من خلاؿ بستع التلميذ بحرية أوسع في نشاطاتو والكشف عن إمكانياتو وقدراتو الفكرية والنفسية 

 .بكفاءةفي ظل ىذه الدقاربة، ومساعدتو على استغلاؿ إمكانياتو وأداء واجباتو أثناء الحصة  والحركية

التأكد  إلذ توصلنا صحة فرضياتنا بها أكدنا والتي بها قمنا التي الدراسة ىذه إلذ واستنادا الاستنتاجات ضوء وعلى
انعكاس التدريس بدنهاج الدقاربة بالكفاءات أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية على دافعية الالصاز من حقيقة 

. نةس" 18  –15"لدى تلاميذ الطور الثانوي 

: وتوصياتاقتراحات * 
في ضوء دراستنا لنتائج الاستبياف الخاص بالأساتذة والدقابلة الخاصة بدفتش التًبية، والدراسة الدفصلة التي توصلنا 

انعكاس التدريس إليها في الجانب النظري، وكذا الدناقشة التي بسثلت في الجانب التطبيقي، والتي بسحورت حوؿ 
 15"ءات أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية على دافعية الالصاز لدى تلاميذ الطور الثانوي بدنهاج الدقاربة بالكفا

 أف نأمل والتي والتوصيات لرموعة من الاقتًاحات خلصنا إلذوأثبتت حقيقة ىذا الانعكاس،  ،سنة "18 –
ية لانطلاؽ بحوث ودراسات وبسثل بدا العلمي الدستوى ةيترؽ وكذا مهمتهم في على مساعدتهم وتعمل بناءة تكوف

: ولؽكن حصرىا فيما يلي أخرى في ىذا المجاؿ بتوسع وفهم أكثر

إعادة رسكلة الأساتذة الذين لغدوف صعوبة في تطبيق الدنهاج الجديد من خلاؿ تنظيم ندوات وأياـ دراسية  -
 .وطةوملتقيات بهدؼ إزالة الغموض وإبراز الجوانب الخفية منو بصورة مكثفة وبرزنامة مضب

 .توفتَ الأدوات والوسائل البيداغوجية الدرافقة لدنهاج الدقاربة بالكفاءات في جميع الدؤسسات التعليمية -
برديد طبيعة البرامج للأساتذة التًبية البدنية والرياضية من طرؼ الوزارة الوصية لغرض توحيد الرؤية بتُ  -

 .الأساتذة وإعطاء الفرصة للعمل الجماعي الدوحد
يم اجتماعات وملتقيات تقييمية لدراسة المحصلة الحالية في تنفيذ الدنهاج الجديد وبذسيد وبرديد النقائص تنظ -

 .والسلبيات وإعطاء الحلوؿ
 (.الدقاربة بالكفاءات)بزصيص ميزانية كافية تتماشى مع متطلبات ىذا الدنهاج الجديد  -
 .حل الإعداد الأكادلؽيتكوين الأساتذة وفق منهاج الدقاربة بالكفاءات في مرا -
الزيادة من معامل الدادة لإضفاء ألعية أكبر من طرؼ التلاميذ، وكذا زيادة الحجم الساعي للحصص خلاؿ  -

 .الأسبوع
. تبسيط الدصطلحات الدتعلقة بالدقاربة الجديدة لضماف فهم الأساتذة لذم -
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 .ءاتالاىتماـ بالتكوين الأكادلؽي فيما لؼص منهاج الدقاربة بالكفا -
 .بزصيص الدورات والأياـ الدراسية الدوجهة في إطار إصلاح الدنهاج الجديد -
 .تقليص عدد التلاميذ في القسم حسب متطلبات الأستاذ -
 .توفتَ الدرافق الخاصة بالتًبية البدنية والرياضية -
شغلها لأنها وسيلة وليست لصاح طريقة التدريس بالدقاربة بالكفاءات مرتبط ارتباطا وثيقا بدور الفرد الذي ي -

 .غاية
يستحسن انتهاج أسلوب التدريس بالدقاربة بالكفاءات لأنو يتيح إمكانية التواصل بتُ كل الأطراؼ الدهتمة  -

 .بالتعليم، إدارة، أساتذة، تلاميذ
لدنهاج بكل ضرورة توظيف كل الإمكانيات الفكرية والتًبوية والدادية الدتوفرة عند الأستاذ للوصوؿ إلذ تطبيق ا -

 . فعالية وإصرار وتكيف
وجوب برديد الأىداؼ وتصميم الكفاءات بالتساوي مع قدرات ومهارات التلاميذ حسب مستوياتهم في كل  -

 . نشاط مبرمج
 :   قائمة المراجع
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