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Résumé:

Cette étude vise a déterminer I'importance de I'éducation physique et
du sport pour réduire le stress des éléves du baccalauréat, Cas
psychologiques et psychologiques chez les adolescents dans la phase
secondaire, Le chercheur a utilisé la méthode descriptive sur un
échantillon aléatoire de 170 eleves representant les sections finales de
phase secondaire, Un autre échantillon de 15 professeurs de la méme
phase ont été sélectionnés sans tenir compte des variables (experience,
I'dge et le sexe), Le questionnaire a également été utilisé comme un
outil dans ses recherches, A travers les résultats de I'étude, le
chercheur a suggéré que le degré de stress psychologique chez les
éleves dans I'enseignement secondaire sont sous haute pression en
particulier lors de la derniere année, il s’avére que la pratique de
I'éducation physique et du sport influent sur le degré de pression
psychologique a travers leurs actions, Et un professeur d'éducation
physique et du sport a un role actif dans la reduction de la tension des
éléeves du baccalauréat.
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