S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

(U15- U13)pudl 35" il sl 351 ddes yshas ASalus Ay
(55 w) ! 8,0 Y o) Bkl (St o Lihn By

A = (38 Aaalry ol (g2l g Bgmes o Ologh 3

:garke

@ e Ogen Bl Ozl o B Gl e ) ole sl ST B U] 2e) )l @us
3l hla) Ol pasaal 5 ke 1552 13 o Y p adll 587 25U (ol aliaal) 3520 s
13 o B as o aliandl 5530l (3 okt jogls oty L) Josil) . (Myotest) jles wlas
Contre Mouvement " (¢ CMJy ,L=! Wi " Squat jump” (SJy LY adly i
sk sl Bl oSG w15 e Bl as Wl ¢ alad) 5l Jols ok of sl oSG 6 "Jump

Azl 352l
Résume :

Cette étude vise a connaitre l'influence de I'entrainement sur le
développement de la force musculaire chez les jeunes footballeurs
(U13-U15y, qui coincide avec le début de développement des muscles
sous I'influence de I’hormone de croissance. Les deux chercheurs ont
utilisé les tests de force musculaire (Myotest). Les résultats obtenus ont
démontrés le développement de la force musculaire chez la catégorie
U13 concernant le test « Squat jump » (SJ) ,mais néant pour le test

« Contre Mouvement Jump » (CMJy. Par contre, il n’y a eu aucun

développement de la force musculaire chez la catégorie U15.
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