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Resumé :

Les opérations des tests et des mesures ont une grande importance
dans le domainedu sport, car elles sont utilisées comme des outils qui
permettent de détecter les individus (joueurs) dans tous les aspects
(physique, technique, psychologique, physiologique, tactique ...etc.).
Afin de mesurer tous ces aspects, il existe un grand nombre de tests et
de mesures qui dépendent aux différents paramétres et conditions. A
ce sujet, nous allons d’écrire dans cet article I’importance de ces
paramétres dans le domaine sportif, ainsi que d'avoir comprendre les
principales étapes et conditions poursuivies pour appliquer ce type de
tests.



S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

-2 Jlmdl (B el Yyl @

Dbl Lal— 1

Sl Igazal ol 1381 Ul g slalall e 3l 0 53U Ny L e andi (3 o5l L T,
o SV an &~ (Edward Hitchcok) #saza 5)lss) 350y Jlasl (] La piiy 22U
el Gy @2ly L Ll 05 1801 020 (8 2 831 Ll ool i 20 20 (3 oLl
labazsl el 180T ple Gglly Jolally (pod) Slisis jishan 2y ponll Goiaypoill Sy adlly 520
Sl ) B 3 sy )l oV el DL O 35y el 88 By Bsdl) Ll )

Baw 3 Lo iz ) Bl Y1 8toe W) ol gl el fonld Ll 3y a1 sy
OlaVly 7L bV s O)laaS Goas 300 (3 oy Wylis 38 " g 315 o WLAIG OLLY)
of s " Safirt 1990 cjile Ll " s e sl 1) 35,k &l G gt g o25kSIL
Y1l L1 S S lesosall ) o et L o Blas oo Ble LA
Cdeledll and b 4l collstlls

Ciesoslly audll Wlel Y1 b g WG " (Ol pll iy e ey r 56T g
Sl g Slasles w o LA " O (21 ) g " alas Y1 Al Al b s 055 8l
SUL w3 Aol 2y 3w Slsl plisuaaly A3 oy o ) e oS Lede s 0S80 by
(D" esid) alae 3 il Jo dsl e
Al &5 sl Al s s A OF U] (05T 5 e Ol e 0l JLS) LT LS
(2) " LS

oAsbatl e Gl o ) ke 055y ¢ LaS L s ) Aed a5 pa LA 03]
@3y 3LV ) 23S g bl Bak G5y A o el U Bdaall 5 B lel) ¢ Al ol
el S0 gsosll e Sl (3 Ry Rk Slpoly Py pliianly ) dilas

D bl ot i 2

Pl ple S ol A (3 Al el ) Al
LN e wall asly —1-2

Coptd ol el ahes et —2-2



S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

P s bl el sl LS
- R ) g ol e SISy SLAd (3 Bl ead) S5y - Diagnostic . e
heilnie Slegast ) 3LV o g Gineas ol 210 b ¢ Classification Cieadl @

o bbbl dp gl L) Blay e Jsad) 2891 0 @) : Achevement fassdl
RPOPRY:RFION Y WSS ST P

Limd S ol e asllal Al e Jsad) S :Administrations,syl e
- A gtell ) ol sy oladll 3 Gl il

o el LAYl 5 sl ST L B J O e iSupervisory CLay) e
el Jsoslly Leidd (S eyl

Sl Y pltsenal dis Lab Vb g 1550 05 Of (K6 ala)l &4)6 :Research el o

3y . W slalally
;) ailes—3

s e sl e sdey LA Cray

iS5 B0 el ol oL of ole ol Slial oS pui Wi O 1 oS i Ll =
o ol 33 g 8 Sl o e e Wl 3] ¢ Blaznly ks of 2lis
oy 130 &l ool o psi LAB L Bal) [aslatdly Slecd) e Lapdy feamal) f sldazaY)
a3 K6 6l oy OITIBL AS Aoy 6L 6 B

Pl Jslall el s 5la p8 ol 3l A 050 8 1l pdlly SLU A -
A b Y bt 5,30 s SLald) odng ol skSIL Ojglly ¢ ez e WS Sl
Ju o) alall anld on W) 588l @l a bl ek slea V1 o il of S o)
b o B 2 bl 2 Y WS e 5ale b Ll sy ale

ke Jos g Sl allan




S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

G Ol 2 Ll Se @ Bodl e Gt o AL ok s R Gapdl sak LA -
55 ol 3 Ay a3 B)lhe b e Canally 8380 1 dbal by vk 0l b

G Gl ads b5 by s 55 ee 3 050 a5 LY e Bl 5 BN Bled
StV 3 G ¢ Sldly ol o B ¢ Bl Slpladl G Gy SL s asd)

LG s olyg 0655 L gl sl LaE (3 ks Gadll sda WS g F1 L Sliddy
Muﬂw‘c’b&‘&\ﬁmijc’uu‘w’c@ DA el Ay LA —
S & e B e 3l Jseamd YT e s 258 (Stn 0 33521 plne e
el i @) o) (Synens 3,1 (Sptn OB § o W el i gy Y Slin iaall 330

NG¥
D bl ele—4
) o ole
e B ailad o cL2Y -1-4
CelaWedd b sets g pB) ) o Slaet —2-4
(D Py sl o Al el —3-4

D oley o) 1 el gl =5

Lo Ojgy Db of e of ik LIy oY Bl ol Liis cut LS sl W8 —1-5
 frsalally Bliaall 530 LIS Blglly oY) Alanlyy 3,50 dipkey

A e g g (6) L Lssle 3 A fead 3 3 LU Sug LS sl e S =255
Gzl ol Bl Slslaaa¥) 3 (3 pdsigy 2l Shlat Yl dbuly oyl e oz

LS pad Leb oz &) s BL " sale pdll Cleld) o (L o o) sk LS Tlany
(7) " o 5 2ol 20Ul 20830 Loy 6T 2SI 0Ll L) il bl e 2lild

s k) & 5p S Jolsall -6

RLUSWU-SN U SOW I PV B

1 I TRV S



S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

Chedsad) WL Basgy Al es @

ol ey LA ook ) 5 sy AL AL @

g5 wde 56l e e oLl ngbs dgr e il Sallal) dnglay dilaze ol il @
(8) aslill 5,2l

il ol =7

O gl of i) pad) Jom g 313V it )l milell i o BL) U (3 SRl WLl
Ot Al Gl L) pusnd g lel YU ety el AL e WLl 5 ) egos 3 A
By LN BNy 5l o) Laltsiaaly ¢ bl Sllran) Bae e ale Sy sg sag 5153

ool Lelad o sL3U mal )l AU S 2aS Ol d8e Ldom 465573 (oS0 22Y0 L Lind) Sl
¢ ol ool dla by V) e 1) Lekpily Gl o dsgnsll el s Jof e aile S5
bl oY Sl Jpodll Rl el sly 3 ARpy Ay s AL Bdes (A5 5 LY (Sptae

-
P derdl (B Lyl - LU e
Dby dab — 1

o Jof (David Brace iy ais) som 1913 sle 6 alsh o die ollas VU ploss¥l Ty
LY oSS a3 pd) 557 5 Akl 5573 Bl 0 Ll e Ol oLt sl ol
By Lol )l s, A L LY e degest slae] Jp ol dll el ¢ 2801 sassld
ASTaleaa¥l sy lass & g ale ol Lo dozed Jlan] lg)llay cnzy 1930 ple 35 251
watlas o 3l OLas s 5allall ods U8 el ime 38l) By 151 s 3 ((10) oLy
S o P L b e I3y olell gl 1n ol sy et (sl el 2510

PR VN RSN [ P P N VI PN U SN SO0-+-1 PR Py N+ SO S

~(11)”&5JTLS}IMJ")\1M45¢Q¢MW



S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

piszs MeasurementDevice i 35 oo 3le L V6 " (Olgd) gl e da) (o
"y daseadl o sSIUL B SV e psmial) 2 B3z il o (elae) Sl e oS
.12y

A 3 nn el 3l e bl o @) el Y1 Sl BT e T ol W) (el Ay G
L3 ) " s gaby dlasil g aleg 3l o3 LK e oSl Lpalsnna) K6 olin T
Bylas aiogy 3, Dol alaSL i of Jae el L) OF (5 66 (Cronback 2,5
(A" S A

) Al DS Slhal) o Sl e Af Sl r Bssast gag Bhes Bals il sa Lo NE
SV 1 e bzl e ) O Mg ¢ aS dip ke (Bg M ¢ BLa N ¢ ae ) ¢ 3ol ¢ sl
3N eYsR G Gl Bmey ¢ Bale Bheay by s e

Ayl s oz glly wlaly oLl b T Bl U LW O b Ly
Aloall i 3y a5 Shslataly Sl 3 Al e el ol Y1 jaall s ol

eV St S5 Jgoslly anet 5,5l oliall ualy o0 Lastly Gy
e agi 13ldy Sylas ) Al UV o — 2

Db anld o bl g ¢SV (3 Bne LT Ly Sl pgs
CaSA ldilly edly aSGISCL iy s ST AT ey axtdl ol —
adbl Byl o ) el ULl e allarg 2iy of Ahes of Bode (Slsp Al —
el @ Bl S el ST e Lz A B gl S Slslae ) -
- i) LAYy gy apaseadl oVl —
OBV @R ¢ il a3 JsYlg el Ay e s ) ) Ro il oliall —
i) Bl —
15y . aJudbi aiby 3 oYl selis” —

¢ YL sl 13l — 3



S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

= sty denkilly 23000 U Sy Jalsall Ui g s 215 0555 k! 1591 0 Y

@ bl Lalgally SUSL Gl i sn Ln gzl Sl V1 5909 ¢ Bl 2SGSas AT
Sl iy Lo 5 EVL a0l Sy (0 S padll STALL AN oA ) BL) jaasdl
o (Bvaluation iy jLa¥i ol i o 5 oUW oW d 3 Sles g Slgds Vg

Sl Clisleh | s ab 395 Ol (gt L) [l YU 1 el jlas Y1 Oldbaney Claolgs — 4

2@)

Aall JLaAY) Clial ga

wer

l l

A || Adgaddl || e gagall Ll Gl

2

A LY olislss oy dala2 01(._3) oAl

caeld) mzg e pE e LN ay  Suall @

B3 g Aesel ek Jo ailar ST 13 il ks L) am OF @ daky oLl @
oy bl

caslbail of ol B3I LVl Ol ST e gaiy i Assoll @

s3I 3 By e (LSl 2 C Lo le] o e VI 86 oy 1 el @

Y eV 055G OY sy dkoamdl Sl V1 Al (3 Ol aiall of jlall iy 1 ageid) @
g 150 Ohlatl e Ol YU duh ) Gls (3 Ly ¢ Y Cilgr e Ty Wil ik

A7y . ks gad bl o




S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

D s 9T B0 i (Olas (g Al ilaae) o JS e L YU T LY el —
Lol Kby sll 152 (g oAl plisianly Lede 2L Y) sy iy B0l ollas) @
203555 Vg g ¥ ol (a1 e Lnplassnad S8 Vg cpdal ) o V] ebaas Y Lel
- oaeeidly amdll Sllesy Lolal) Gosmly pldl (3 pisnd Ll Gl @
LS8l g Ogndazy ¥V 1 3L3YI o pisnd ) eI oy 1 ki) il LY @
cels AL bl o8 aes JULYI e i
shazol 5 )08 o el Byl A g ¢ DL W 3 a1 AT L) @
(18 . a4y iudl i)l s ol & g ¢ e J2 (3 ol
A9y 1y pulil ey 4l =V ALEXANDRE DELLAL) .3 s,

i ol * Bl ol ¥

\

an Pbuués par

Les différents tests

P ollues par

m facteurs d autres

. ALEXANDRE DELLAL o lilas¥ gl o : 02 15, S0

Y ey sly Slghs — 6

o badely Bl LVl pean e g Byppo el sae s Lot (6 ol ool e
D(oget il Bg0) e 2y LYl

eV Claal ady LNl e sl s e

(el oM ol ) Sl W anl Y el asgy slas] @

eV Y Gad) el Lad @



S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

- e Sl 299 SN ol LAL e
W femes luly 1 b
C (Rl B2 LW s 4 sl x| @

0y, V) degosny Sy Gio e ISy LoVl oliey Slsd S jlasl o)) @

DV e (ol T bl e B3ail gl lshd) Sl gLl g ol (6F e of ol LS
£ Rl lpad) b laal Jlas I Gdad Nl 5 lomn Ll e VI Sl jde duo g e
kY ekt Vs Legoslls wldlly )l A4Sy Lo
P olhll T canf ST g LV slaey by sl am pdyiy i g U3 LSy
Jtly Bl s BloYl o JS s 5 O 855 e Sle V) Gde ) ) g ) aad —
LV g e ey ) B e uSTH L) 3
oYl Sloryse S e SBLa) il pad -
B ghe Jsadl o delay S5 0V Bliey By oa)loot) ok Ling gl cpdeldl L) —
o) plest e a L da3s

§ Pyhad) Ll lially Oyl Oy dnenl =7

D edells b gkl 85eSRAT lilly oL OF S3 bl Sae 3 (1 3sa2 di) Lead
Copd) ales LlZ —
L el s —
o gadly el elsVly ¢ il ks —
21y, oM et aYly el S~
ol Bl e o S0 il oL B 3 ealilly Sl V) 28T (Rt Ao e ) G
cepl i e B gy A e

W WEL RO Y]



S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

.wtw\ﬂﬁumuMQQW\M*

) (218 B a ped g Basi gty alinly Lol Cueagdl CLesTF

A Olgall ol &liay Al 56 Sgn o 2 pndl”

eV i e e O] dalel) 2y adlly Bacdedl Blosl) B sally il (Syen @5

C ol Sl sl gl g LS ) Caniall B e

V) Ggn 1) any il Bliag Sl s ek 501

L) S oy ) o odadl alipdly oyl o™

el kel LU

et 1) 3 DU il o) SIS Al £S5 e V) alisizaly Salall d)d) AU e O3 adll®
iy Reedd) SR LaE ¢ BV Slaldlly ¢ k) (3

PPN Eab gl Slaldl) e J Sl Yl plbsuialy ol Aol 4yl AW e el
el ) ) (3 o) (5 p e Bl 5 pnnlul) Bl g 2 Lebly R Sl iy
L sl ) Josl

Cadel) Sl 3 ohles ) g b e sl ol

Sl il Ly Lgtn el plisisaly 2ilond) Lalasidly ypd) B)b Jo 3 adl™

B ey i) r I lgned) oo o el sl ) S Rl gt ey
22)

D S daal S5l Sl Clly o -8

Y Uy WLl sl e sl ax s @) L) r‘”T RERCI IRV e WHE R SN IS CC oL
Jeis 3 el (S @) 5 SOV VYl Adall 856 V1 e U plias Sls 06 4 els
25 daws OF (S b 13l Baasdl SLN 0B 22A41 (3 5 3 oy ¢ Bl o Jsuaml) L)

(23) . aass M Bl g BAE 8 et VI e ) OB Sy 3 e ) odn e



S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

ey Loy plisanl o ol S iisanil) (8, wlisls s 3y A4 3 doley L2ge oSy
ilaslly B plasezad (3 cpplly 8L 3l 05, 08 Iay ullly [Las ) el aad LS
pndldl 225V Mty i) opedl (3 ol il anad

Dislendl QWY B gl fileg o AhowsS pegliodly iyl Y1 =9

alel moaal) Jiloy ST o geeled) QLW (3 il s hLas V) O (g sl ol cpal) slosy (s
Syoen ) Ll 25y ¢ Bl ligial) eV o Jposh) ol ppadlly el 52 oS30 3
i o adely 4] oy G Gradd oW D3l OF o Bims Bl Blen (3 oD sl
cm UL (3 gt LS ab ) SVglt o o O] Y g selsl s Wl Bl Bz
el I (3 Lls s il Sl V1 el Al ¢ g Lad CpeeD) G of Ay oW1 pis
G Osenr OV U e ) B Sl g e Dl 3 e () S Roley BL))
ol Ll G oladllf b et

IV e ksl ol (e yshat 2:8alys dnylie o clin V) lbes (3 pdsed Ol)La Y6
i e 050 3> Ja Yl i s et slaall JY i) BLOYL adlsll oyl e
CAy. W ol obgadl Ll Jaol U e ety e il

D P Jomel (B Oyl Y1 Blaaly deal —10

053 U BLo| lag (k) cogh oy bl stz ual) LSS Ll @ ol V) Olaal aols S
Pl Yy il ol (il e e )

iy bl lelally a5 eV gy b e doldly dala) Ay, AL 32"

LA e IVl VT S Lensy sl ) lel) (S sl 28l 2 pma”

camglly ) e JICa ) ps*

Lol msrsell sVl G b au),s*

- olgmay amdlid Bl wd BLi] o3l oyl ™

el Al AU sy adal) w3l s Ll (g Bl 1l e ST

(25). Ll wlgzedl Jlaf )f tél glew oY JQ Lol ol C'p}*



S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

B @ e 850 ¢ ealilly LI LT (L s Loy LS Y s o 5
S el Sl (Sgmey ¢ A5 BLIY ¢ oD Bl AU 3 ) g (Sl il

(26) (W s i) linal) oLy ¢ e (s adaladd

A dyosl Al 5 old) el sl g eI (el ey bl anl) e S e
Bl VU i 3l Wb alen s Ll LV pliinal Comg U ¢ B B0l el
ad oo Ve w1 3578 ldlly Sl W szl OF () W BISTy S oy Lol LS . 2ol
el el @ el oV IS0 gl 5 g e 3 e Ol elld g aaVl e

s gogny Bpale foay Gyl
DS S pdl) 5780, (3 V1 BT (reala) des ) sl 350

CE M LN s ) Bl (amdl) o e B CoeM Al S @

(2l S e ly WSl (Cugadly edl W) G p ) oW B S @

Sstmmn o By Bodlly Canial) Colg Lpoed SSN S 5 eI Sl ol 38T ) L)
7y . s arig ) puid)

e
Leiby o Sy ¢ Lendly Wbl uldlly Jlas1 ghos e JS7 e 2pndl ¢ BT IS SOy
Slaldlly Shlas ¥l sy 3 S g lulgally baad J1 Gl &y ¢ oLl JB @ @ Wdlazus

P B Aol Bygnos dege g oLy LV glas OF JUL e JY e Ly Ay ¢ deal)

o2l (il il il casadl caylelly il Cale
D el agl)

¢ sl il O S ¢ 20 Cabl Al (B kel bl ol bl -1
.28



S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

Ol a1 8,5 2 Byl Jelouiy gusddlgmlalllc 02Ty agyo DLl s el JusT-2
15 2« 2002¢ 581 1 Lo (lipdasc
Sl alae ¢ (Sl 131 Sl g dosmrd) S ¢ iy sl Aot Sl ol Ao =3
A1-10 s 1995 cay,usayic
S5 ¢ P G oy R Byl B B Ol ) s e (5Dl e a2 4
31-29 - 2008 38l ¢ A S
dgpan AN 180 1L AN A Al B ellally DU VIOl as groe Al ilaae = 5
260« 2007 5880z
¢ S ao i R PU B ) (B elidly O Oles G ¢ L haae = 6
26
1995 ¢ ga Sl Jis ¢ 3L cdol iy it &g ) & w2y Ll ¢ e o da2 - 7
.54-25
Pt ) @ i BB B (B eilidly O Dles S ¢ (AL iaae = 8
27-26
S 15 ¢y ) Ay ) & ) ol ¢ feler) ekl e JLSTC Oy ) sl et - 9
43 o 1994 sl (o0
22220 o ¢ 655 G pompe ¢ B2 M il (B gLy el ol W -10
CERNTER R VI¥ [P WYLECE WL [P BRI WYL POR A1) 2 PPPY S P PP i =11
5 0e a3l o Bl ¢
il G Sac Thcdnply g &) 4y ) & P JI el Oles) )l s daz -12
22 5 ¢ 2006 2l
Syl ¢l I ¢ 313819 B0 3lsedt 815 B Lgaldsealy L) ¢ b anf =13
18 52003 .
58 o ¢ 053 G g A2 Mg i) A ) (B sl Ll ¢ i o ez - 14
NN PSP [P WP P SR JPRNCEMMPRCIISS TR B
.19-18
16 - N .DEKKAR. A .BRIKCI .R.HANIFI .technique
d’évaluation physiologique des athletes .édition par le comité

olympique algérien. lere édition 1990 p1 .



S suadl — 5,8y deses sl — Bsl ) pgdd) el ddons

o 2lstms ety Bl gadoion sS gbgll dgall pbl Bs ¢ Sl sy (0SS A =17
2952005 ¢ sikic s A
0P €053 Bre o P B Al (B ealBall g OO Olns o ¢ 2 ilaas - 18
.28-27

19- Alexandre Dellal , De I’entrainement a la performance en

football. Edition De boeck. Bruxelle. 2008. P 266.

2009 ¢ 03,51 Olesc alas s ¢ 2L ¢ pudll 85 B haSly Syl ¢ 350t danl gise = 20
24-23 5.
Bde ¢ Bab 09 ¢ gl S Jls ¢ addl) 88Tyl B doodall enl1 ¢l g0 i — 21
D21 o c i 095 3 pWN ¢ s
.8-7 ¢ 855 Gow o ¢ M) Bl B ¢ Dl Yl gl Ails EQ;L;L;J}T =22
8-7 Lo ¢ 3l Glall s it BUN B uldl bl Jraedt ¢ asle aaf i) - 23
slord! CWYI B 3,1 slasly sl dadall enlly Tl ¢y o le ol sl - 24
379 Lo 2005 cayaSayh 2yl slaas ¢ 100
il addl) 38T oY i Bl Oylgad! gand Bylme Slgas o ¢ Lo 35 oy - 25
27 2« 2004-2003 ¢ A amsls ¢ 3y0i0n ¢ ol,9:53 W,y ¢ Aw16-14
A0 s Tl ad) 88 Copd Bl osballe Lo ol sty o #LSTY Gy —26
2782 201103, ¢ ity
sy sl gl mast) 250 ¢ 1l ((Gapdimpealially pddl 387 ¢ spe Lo gl - 27
635 ¢ 20110 slesc 031



