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Résume

L’époque actuelle est décrite
comme étant celle du stress et
de la tension individuelle et
collective, car le terme stress
est devenu un cas maladif qui
menace la civilisation, ce qui
a poussé les spécialistes a
étudié ce phénoméne, et
cerner ses symptémes et
definir les modalités d'action
pour obtenir un reméde a ce
probléme.

Les definitions du stress
sont multiples et la maniere
de s’en débarrasser reste a
développé.

BN

Sisis 3B peae 4l Cuaal)l jeadll Ciay
Lol Gl 4SS cmaal G (oleny (g8
LS plaall 23y jhd ) 5l Ao 5palhl
Yoo ST (oAl dga e Al sy Caanal
pallaS 4 Osdigy elalall Jaa s Y
oo Sy aaye AaS lpandiny 4S5l
slhac] b slalad) cabidl sy Lade cullid
o il (Sa (Al dslall #1585 ¢ Bl o sgda
Lol A e alinll Ll lae)



bl clasil) dla G el 8 Ll Al i iy
gl
Gsras o dale dpalyll Audliall Hae Cus bl Leallay Aalyll aai
28ls ae Sl iy Sy agatii o il dans aal ciludlial Hlig ¢ oaalyy Jalits (I
a5 el lalaall agilgha ol ued 5l Al Jagialls ey (53 Audlial)
Bgasill mablls alaa¥) lule caag 1A "GN Gaad) (RN Lgual) oda aal
il hagrall e el aayal Dl cppaally pedl gas¥) ey $ala)s
S 3 Al cldbd)l G cuall lasg Al Al Bl Gl sl
Ula 4 hadd el Gasgy bl ety Jy ddliall e agalaaw) ) 3andl) @)
sl S50 Gouainn pelany Lee agriall ells dgalge 241 aaald))y aggansi pae
: 3l -
1) caps -1
el il LS 4 it ity B ot 3 agty Lad uil) clale (alial )
Jon (el elale (AT e a2 )l los ate Galdtl] Lealastnd (Ko ) Bl Jsa
ADalaall g Fansial) (alyedld Aol Al Ak a3 o Ao gais) gl W) Jalail) o2a
G313 Jha dsas ) pein JeY) gl e s 38 ) maly e deal Jsk
Cal) e ui€e Jlail sed Gaaddl) I gy (rsed VS (98 i
@) a5 of Nl
Casds ity camns ool 2 l) oo B o) cudall AUl de sesa eSO (5
2 ) sl of (Sas IS Gipta @ity (e plamil Ge el (e gl
B) e
e DES Al Gy 2yall iy (M) a1l Gmalal) Casall e Alla asly 2 ph ddyayg
Ty Gaally aliy)

palllyae SN 4i€e (JUb G ebie (gl Jpd dlacl: pulai€ Sl
500= <1987

6602 «igym 2h cijled) H putll ale Jpal ixaly e deal 2

A)aSiy) Zaals Ak gaecylaadl 1)a Al Aaiall (ool rculall jalall ne deas
250= <1994

156



bl Jlaal) & U ) gy 50l
A Sy Tags S pabilly el Chlana¥ly G bl DY) el sa
@) 28 s sl Calas S YIS 058 D i

: WY ¢ |gsi-2
GsAT slale Chnmiy liacy e ginse Olegi G O 28 Sl il W) (o
L) Gl s GG
S gagall GAD |

S Guall e sl Sl Gagite Gl e RIS Gigime s shad e iR
daa)lall HUasY) e sale Galag LY sinas asehe el Casall e il a5 3310
Aoha 3¢5 Al
fland) Gl
13 32hs dsn g o 0 e 63 padll) i Vo asghe e et ik
oy G
slatl e Blauyl ) dar G o) @ oals st @l o 5558 b Gl (S pa)il
Pygea OB A ek beaad) BRI O aig 8 (s s

: laal) alled) 3lAY —
G i shs edsasd Dose aaa (158 (gl Gl oY astie Gille pil3 il Alls
AN

Gl aBgll o afaal G Al o3 & ngd ey A A8 ) (sa5s A
Gang Lo JS g iy il osnd Ll paBsin G (1o g5l g limall alad)
C s ppd i 4l o

thuzayall Cigliall 38 -

SLY) S clilaall e GasalS Al Caglaal G e B gl sl
ob Gl b V5 Algiee e 5a8 Cigliae oag Al Adlaally dadipall ) dadl)
Leie aliall adiivn Y 4l Wi Wb Glanall Hsnd (e all Waline i

claralall Gle plaall o)ga (ol Oldie dana dan i ¢3lally (iagally Sl ZA:U‘)S Jgass !
26502 <1991 aldl ccajlaall la e Slally dactill cSG 14 pallg A sadall 1390 Bagena 2

157



bl clasil) dla G el 8 Ll Al i iy
) 38 ¢
s baals Lpiigd) 8 GBI oy Lyiigl) (3 (slandl G e B g0l sy
Osel w laee Dha o Al aas o adeis ¥ pady pedaly e glall s
sleyly dde)ll i dpdugl Gabe¥) ol s o Wibued) S G cls
Gl Y alae lgpass ) Aptingll (abe¥) o3 gk iy aly s bl
e A AV Rpaal) (abaY) B G e Lo A BSISY) DaaY) Gl
Mzl 3l b
:gjlsi\ @l —a
olaaY) o s Llad) A dlss Tl Aam il Gulealls ALY B0 Lay
U5 comiiia ple (30 Bypem Alie joea Gy of oS0 W ols als calll
oabel Glie 38 3 o Lane Ciglie Bpa S anla A GBI e
c @ s Glacl)
: 3R Lalel -3
tdgacall (alel) -1
oo sy el Yot Altie GeaY) qaen of ot iy ot Gabe¥ S8l
Shar deaiall Guse W suell ade Hhaw @Al GAPU paasll Slead) Gk
s aus ) Sl (535 135 <Y Laasy!
ek Ll Cum Vel aad o S Jglay o5 Aibide ugdia el sedas Sleal)
Qg "L Akl i) ¢ gaall () " pLlY) st aagi lag Asiasl) ()Y
tlayShin Al abel) gsh
sl Ui Sl el -
IS b cilianlly GelaaY) s 43lBs deju o lill 358 e oy Ganall et Cas

ey ik Alla i aleny Las udy b ally e ey 4l panall Jla 13 (IS

15‘14& sé.ll.ua e :Afj)é digasw L
202052 1987 palall 2k (Sl i) Asall @@A shiad?

158



bl Jlaal) & U ) gy 50l
sl Gans adiye pall daria ani LS padally Gy Y g sall (B ladi) Gigas (e
- D Jay) G
gl Skl galed -
) G Rgea UK o Ubal ey el il GRIL S ) 83eaY) ool (e 4
Ay Sl Jlen) cliially glly lal) &Ll angll esms Blall B dais ol
Ganall Gy WS )85 3aaill e @ilig pe 3ad paie ol e diLaYL
. Aee Gl
il Slgad) gabef -
slsed) QLAtLY 3,08l aaey paall Gauay laaedls Gl Aoy e Glanall S8 Lgd
Lae pall Gimgen s " 007" spS asl B Hh e Guinll depu 535 L LS
G ety Slaidny Ohsus GHRY)y Bl aliy eetll e i) e
Aaguall Gyl o eleay) Glals calylaY)
el o) Salall aled -
Al $1) 85 pum W GalaY) e eJsil) 35S ) Gl e ALY alane (e
Ol Gl aldsY) ey vie aBiadl L Jaay Joll (ulin) g5 GSall el Lbaly
rand Sleall s ) el Al aapy Jeall 8 sandll el a2y (uloal) (1
- gsbianlylly (g5biand)
Aowiall Bl e Lo sas ulall- o) Sleall Gady Led asall G abel aaly
adiye (A dmye el dllics (Ml deju ol Claiil) o 45)8 aaey Jajl) ve
LU 5l ki) sl Sleally
Al Sleall galel-
o Gl 3 aVIS auad) eladl BS 3 A VT bl GRIL Gnbadl ahes Sy
Canal) lag ayilas) el e (el oda e (adisi L LS jaall 34 gl
Aay owd Sl ) g YY) o3 plaaa o gl daaly sl gpn il 3T
Adhad) cilelpally el 3R Ca @ll3

2902 (Gl aaall Al daall (ool uhll jalhll ne deaa?

159



bl clasil) dla G el 8 Ll Al i iy

s alel -

"agalal) Gl e SN slas B Ll Sle 05 padal) (sleand) (30
lal) Zlall ¢ el Jagis LSV coluil) Con " e " Rsa gas Kol
rdgas) 53gal) Lalel -
(@Sall ol ey aill 38,0 38 1 die sl Gabial (e LESU nasl G G
Moyl dypme o g A< 135 Zoall G5 saal 3 llpd) Gsann 38 305
tdawll) (alel) -o
B Aoy Al dabually dadil) Aallly JoY) alaadls Hedlly HEWY) axe
oo Al sy prall gy QESY) o)tae ala VoAl Mgl aadll Casally
o Aelly dnslelally G axes aally Rasell ads wlal) GuluaYls olai¥ls uSHl
pstanlly Lball Mash b aaplly loy¥ly dally laaedls CBlsall dgalse o gl
58 a0 ) a5 Bl (abe¥) ol e Jlall Ayl oald) claal Jlaady)y
@ 5l ieally elaal¥l sl & 555 LS daall Sl o 23
PR Gbgies —4
Wle o A calsal 8 aalay play) dilus ol G Gattl) slle e (52
EDE ) e dllia il 4 el @3 G (giaa S o o il Al
LGl il s
s paddial) (Sgiuali-]
¥l sad Dawluall Aap g i) ae 2all alall 4l Gany BRI (e (ssisall 138
leb Gty AU 2l & jlaal) jolias dgilaad 4aliy sdlawind da)s dla5 LS dalal
sl bty slaal il aBle 4ib srall 1 ) L
rhugiall Geiwal) —o
aigyn oldl Sy Con slasd) e 5)58 i il maay Blal Aaseiall gl b
ie () Dl zliagy Al Calsall (8 3a llaau) e ale das dgeall (Jsis
ol slal) Calge 3w olud) o Alilall agall J3y (e

! Henry Phernard et Ch. Brisset: Mahcul de psychiatrie, Sixieme édition, Maison Paris-million
, Bercelon , 1989 , p 366-369

131 o 200063 cmala) LIS aad ) dunlSondly Fnsdil) daall 2 Jin Sena (5558 2

160



bl Jlaal) & U ) gy 50l

:glhj\ G5iuall d

o ASshe by o o B Bem il (bl aalial) e Mall (gl i
Szl e sl clgamlly izl g Suel alaieg Y5 Adaa) Clgall Lk
(1) lpall Sollls zagill e puus oLii¥ls Sl 5)38 paas IS Jaiiyy

: 38 Gld -5
G Gl " leie Dam A AN G W pheall e e W G O ug08 o
Al s o sl sd Jslatd sye Lall WY1 Guy Lot adinall ules g (ol
AT il e e Sl WY Y leagd o et phia S o WY oS
o3a s ABIAY) adlly Jiall Gaalia Ll WY Gy Lt ghall 58 (gsel) ae Leelya
GIA olas LY e cae bVl i) Ly 3 Hial) jase g8 WY1 05K Al
Al ga Gy bl Copaill o Chrally Saall ads paddll of @l Wl
1aa Laig "cgpell " 5Ll A " Lan (e jlatia (558 dnia CnS Ao iy Aty o)Al
Agallly Apuanl) (bl Ay Gl o dgs gl LS Gl L Gl EN gl
) Y] ) ey 438 im0 R eVl e GlaY) paliy o 13) elldy,
- Dlaalls Gl yaleY)

s Gua ) L) Agala ) aslis aap oestil) G O (53 "Adlere’ Sl Ll
by Gsill e Jpanll gludl clglan o gheal) Las Lay Bl (anal
anll B Loy Lage.. Qi) o aadly elghail) ) 4xdy 1 cAslsaally Gaiill
Y Al & o (Al (Sanll Hoalll dpaidl s L Sl C_..'aji My 4l (Al
4 gmal) 13 Jlesin) pre Gaiii L) devs elinel aal 3 il 13 iy ua
sl (b shall Al pall el of BaY 4l gy Loyl a3l aae
Cusal 13 Wied AV slme¥) e cils 5l Leie oin caal 13] Laidas elal paa
A e oY) den @AYl Jaall e bty ol o ol gaa)
8 s wba G ey badaly Ly b Gy Alls 5,580 aY W (e
dasdl e

2800 <1998 palallccajlaal Hla ¢ byl i) i Y N NENRVEO

161



Lahll claaill Jla & jihall 8 gl Al jaa jlay

'Glalai¥ly Gl asete G AL LagdSu " US4 hugy AUl ne 2

tl) e Gl el Bl b o

qalay Landagle Cagally o35 Jalal) 1aa JIss 55u9) 3 Jalal) sl )
-Gl ol Algid ailiad e O muayy Cillgall Agalge e

Jabll Al & yn ally Wyes oDally caleally Jaball Cansanl 3wl ggu
- Allsall b dgalge (o Bl Al s L l)SS

G AL Lo 4 el oy Lae Sad) Jelal) op s 8 35040
B ) 4 a5 ol 138 4Dl Ala sl (e et

b i SIS e il Alde 8 Gy L say I elady) S el slay)
i gl ) S BA) e S o adl aagn OIS Gl s

LGl Al LY L] it Y )l o) g ladY) e
Al " L ALY e oy L L) G dlim ) A eolKad)
ezl

ex 0 ) t0ien e G Vs laa] B Wl sans dsimall )Y
s Al dgally halall elagy) 5ab cas aalll slall Cajaidl (ol
avall dlie o adly sl Wyl 05< A GabaYly wadll el
- Silly il My Adsadi Cplanai

e

bl Jlaal) A (3la) —6

t el Jlaall B (3lal aggha

DX e DS Al Gy obady) el o) nasll Gemeall Caall e Al A
) Lot Al aal e 4l Galad e Aalall cV L) ey LS O Y15 gl
Bsas sl 2eall e 2ie Jl pendy Lula) W 138 06$ 8 Guall) o e i
olad) bl 5 (e 05K Chay B B mlhias Jeriin WS ) Gu Al
iels lally Jleaty)

LGl Aan e e Byirtie A8 5e dba k) Al

1302 (Gils pase 10958

162



bl Jlaal) & U ) gy 50l
Myl dpass I b Sty il oo Gl dew ¥

bl Jlaal) B B G -

ChHlaVl GlSslally C L) b Lo Cllad) IS (8 4l poan oo A1
Sio Aok Jalgs Liad il Uy i Bleally dsnd) Al ol o aaias Y Azl
fealll dlaal) (& Gl s (e (pess s WS oGl ¢ Sl cadlsall

e b palpll seludls Sadll 550 qualy e Gl G5 Leie s ) g5l

C G rad 4S)

s o Wl 305 Wapea I ()5S Latie S g5l

tOmmall gl Bl Ao it qudlad =7

Gl Alape 3005 e Capatl) gk el £l e D) @il Copaall Al e
tJBA s e il e
- Ll b Al e all 58 8 al )l eladl 35Syt oSay
csdial) paall Jie deslall o Asal) Callsall & oalll o O of e
gy dse dndlial) ol L) abiss habladl) Clalgdl oalyll A5l ase e

LGl Ay
byl ddlia) Gl Dase LY dlesy amll) die 0S8 of oSa ¥

P ealll Jraall e e " G g4 Ao i)

tlaa Gue U gl Gaany (31 A (e il Gue s agag ) IVA i

" santic auxiety " esal) 3l -

" cognitive auxiety " 8 yeall (3lall —

QU il «3yad) 53L5 Banal) hylaal @ caval) BN 3hadll plad) Ll

Lo Sl e sere Lol Aalull IS 52l peall GRI alkae U
=

il 05 Ghaad) B L Sl oY1 e 58T 5 canal) B o aBgiall e
Dl dgaldl) clileal) e

A570a il gy (o)) Gl ale sy JalS Al 2
163



bl clasil) dla G el 8 Ll Al i iy

Al aBlal) ) (BlAY (Gia Ao it~

Vil 50 el o cpuialll dil) Jae YU cpdigall (DR 22 Y Lay
St ay Ay Glo Ll iy alesin) ol eeldl (s5ia o il 3 e
tlea hauld Dlale o ol ang Gy Soeldl o bl eVl i
calll duad A f
L gl Fagada
o i el s ol G G mlll G amll sl @ha o daaal) e 4]
psetall ) BRI JlaiY byl Blaid daph s el) 8 s S5 63 oS5 oI
S Al eyl o8 B O ppad) e paall sy bl daugll 8 L
W S bl maay of @y o i 8 LhlA asehe V) s Wb asbis Alglae
Aadliall U8 g
LSS5 ey sty sl 3y ey Andlial) duaals Jualsia IS8 ombl) s
o 10 YT e (et Bl Cilse adde (i 38 Qlially QI e Cuaal
Gl sleha e & Aldadl hAHL ALY il SaeYly il el
Ayl
) Ml -8
GG iy il gAY peds (S ALY wills I pmaall sale) e s
LS il Bl (e dilay Lo caids e saelus JUlls Gilgaasilly cl)Y) (s 4uds
celadll Llle poniall e adiag
1S LiaY) o) =i
LY ¥y B dsseal) izl s pheall GlSe o sl e
tlesl) 23 —a
Aabl) an o eY) teal (8 Bngally Aagiall ylaall ey slhaels @lly Aal el s
sl gl e Jlnll @lyy il e Tay Lpana)
@A Soled) Z30) —
O Aglie Sl BRI el 4l 4l ooy 5 ela i) Adee o el a5
i)y Gl sy Cabide duiag Gusy 3a))

164



bl Jlaal) & U ) gy 50l

t sl gkl -

O 1Y ) i) G e b i Y cmaal £lpeSl) cleaall of qulaall i

L OlESY) (mdain la s 3o AnlEs) (alyel Gy Caliay

:Abal) gl - a

23 (05Sy Anludl Gl (s ol Lo G Alls & Ll dleal) ) sile

Aaldll Ggaall GLIYI adady @lldy B 50l e JdED Al (grise lo daledd)

Mgy il Yy dadgall CVLE LB e maay o il

il l) Adlially Jaiyall (318N 4ol (b cuyall 92 -9

Gl pmids 8 aald A dsliall ) slasid e Lol Cpaall 05 o s

@ uabill s gl

o condl G o el e agllaind Cslad (8 uabll GDaRY lad
cpgie 2aly USI BN 5k dala

LS Gl ggis il ey dan BN (g o Gy of ol e s d
Ll alad asllaadle Jas capaall Jaadl

Ajre ) mw o xS e gl aadl) Gaall alle aad Levie ¥
aall) dlen (B palyl) Al e Al Cilasledll peny Gl

GG A b aedias Gualill ae dsdil) Gl Glals ol i o 25 d
Andliall el Lgad (mias of oSa Adliall U8 bl Gl

dlid) clily U8 B Al ae aeDly L slae] 4o iyl aey o cany

daaa )l aaf aais S @bl pladiad e

Giny omb)l Lo iy Gaaly dudlieg Bl S Gaaal o coad) 35 Gy
- ) S ae Ml ol gl ety (531 Il Jasal

Sea A Gl e pladl ) sig Laie oabll sl Gl saby sl ks
e ilsl) Gl aladial Copnall o cany 13 L iy ) Audlidl)

Andliall e (gat AU 8L 8yl dujlae-

199 (o ¢l paye il da gzl 3))al5 Gl 2 oldic aull 3, la
149522001 pas d)aiSul) daala ¢ ouadill 2N 4aa gl e deaa aDlA) 2

165



bl clasil) dla G el 8 Ll Al i iy
cnaally Bl Al (e 4 Sadis Ly Guliall (ailiad Adyra-
cAadlia) b Alawional) @lsal T 5eaY) Jlexivd -
A< Dk e e Jaladl) die sl Alaall 3yl axdiey of coaall ey
bl gl e aibi 3l ) AV e e e Jaay ) 4 e
NET) Ny SVENy DKy L ICN
e Gyl VA adisn are ) Lo Cun ol Sleall e ) oglel)
ciladl Gl dagae @y V5 comy i plialls 25V Gans Coa
Aaled) Aia Ajre il Lo Gy G b)) il SLadV e Sl bl
Ome S dangis o) Alee b 4l e lue s 4 Ludlia Gl asiil) ALtV of a5
JSLaally JladY) 5055 A€ haally Adlaady) clllaiall e Cajpaill B G yally alaaa¥)
e UL Aalal)
sy & et JS) 4585 40ae daad xa ddliall 8 g;'é\;ul‘ clinl) aladnuly JLaay) 4
) gl 23 Slas] @iy ot o slelye aa 4tlls
Gie Op 4D Auhyyy Galll e o8 S8 : bl sl o))y B4 -10
Gl sane (e 2ap Y 4l o agisnn @il cutaly il bl el gl
af saeliun J G e e G (25 8 ol o el ledi) e el
ol dale) ) B e sraall Guit o et 4l Sla) Juadl s e syl
cilide o BRI e il i 5l B cplal ey gl Slady) Gias oo AT
i gl Angylal 4S])s] GlIISy BB 43)) 03008 8 bl il dnage il
agals S ol b))
G cmalnl) o bl il daey) Jis 8 cplalad) cillaadle coiul LS
dé Al sda o 06K Lavie Jumdl aaelal 05K aginaddl danS GRIL ¢ stal
e=bl) 13 Jia ool (3l Alall o3a G 0536 Y Leie agilal Chaay Latny (bl
Andlia) 8wk Y Gl Al oo salais 4dde ey LS5k Uaais 4uslil (e ia iia
Ldliall Ay U8 aadll Gl Alls aglin o) eI ey cllia (i AT Aga (e
ool 4as Cunn ) g ladly aedl sl S (A ge dalaill pgile Conay Al

149u.a ‘é.j‘\.ul e d'a:viaj\ A daaa uayuél !
166



bl Jlaal) & U ) gy 50l
Ala) Chidige Ala & Gaab)ll $Via ol alshll sdag o Ally Glixll g sbay S8y
i o) g8 Gl Al ekl ol Gles ol (alsll i) aaslaeiuy
Al i Al Gyl
U il G (s Gl Gl e Ll dhasil) e ) DAl
el e B ey emly IS pald (S oldl Jumdl i o omb)l se b
G pmly IS i) G (g aaay ) palll il SLladl) asag
CDalhdl Pla S elaf duail laa) e saely
Al 4y snal) dda Al -11
i gl Bl 05 Cuas Dby SalS Dgea auad Llasny G poiase aed )
Al PA e gt o 401 e Jass pllian Gl G cdagdi o aakiins
it Baa) (Ko Al dd )

167



Lahll claaill Jla & jihall 8 gl Al jaa jlay

Gl Adjral) Aay &) (o 01 3y <)

Jadl gl eyl

daaylal) aual) ) (s
Gl Al sl Gl aan Gl gl

uwl\ bl

casl) Gl sl Aadl Al
- 555l Luad .
<l ey J aa Laal)
33 , \
l u&T‘JJ

1702 ¢l g cpusiil] Jagiall 35105 Gl oldie aaudl G318

raal) 5,8 — il

) 35S aggla —1

Aalaial) Jpall elly oSy e Bkt 0¥ 2 U Ll die ) 5K ks IS il
2e Lali e @iy andl) 5 e Aned SV Al B e Y (Jdsall sl
sl Aapy el ) zlas Al Gaed a5 sl 3 Baelll s3] Gslad
Olaall 358 Gt led Wl doeles Aaly (& 2l 3)S5 Al Gyhy Al A8l

168



bl Jlaal) & U ) gy 50l
G5t 2l agie dasid manns "Cpulat Gue¥ 10" Le¥ jde W e g8 IS O5Su
& CalaY) e 220 ST Jiaid g Laalll e Caaglly oYy agd AN W Glawl
Mool care
Al el dpelen Ll 35S ) " dielan] deadl 20 WS e deae Jsi WS
iy aadll caje Jals calaal dinas DA e Jilas us als ke Jals (a0
- Ol 5, A0l Bbadl) ol (e Ler Jsana sl
sad) 5,8 daanf -2
G e vl selh gl Lo Leseity Fumllly Gaad) dugl) dasl s QIS
Uglan o lgabiae Goa QIS Aihde Glial dlayl ) ehdll dee S Gl
- il G ) b dualyl) Al pliee olgia
DAY e all Gl L et ) Al ALaN) gl e Al 5 e 3)
B0 e e caels ) L) s B Laadl el Cilide "o o Lpaa G
ral) B8 oo A i3 -3
radlad) &
25 14 5133 D @ gl 0l & cela 38U Gl o gsagsall T
e 8 21898 duall) Jaal Cua Baall ) 35S Gunige "Gsnlis sales ' Slasial
cgl) Gl 8 a5 A lens Jlasll alaial aae ) Gl asny U Al
omeY Aan Gl o3 Lo 11 s Gad IS b O 05S5 A LA O sulsi g
e s 1910 A cla ) Ly Lalll aeld dlae) (e sl oS 1906 A
S Adlia alas
Al oda skl 28U Joall Ly caald 3 il sanall s 4] )Ly (Ko Lo
ije de 1926 A by Bauldl) Al Gigylll G Aol J3) Lglesy
B sl 58 Baall Gl e JST Aiad el plel G (DL Al Al

1702 (@il gaye cpaeall ) 5,8 ol Gusya e !
o) Jly Aipaall Al 38 dae by tdielan) peall ne JLSy Gpina A deaa?

22&6200 1« }4«73)&:1.&\
3

169



bl clasil) dla G el 8 Ll Al i iy
Cll¥l Bauliar slajidd 3 FIHA "' Al 5,<0 Aol &bl Dl 5 1928
COFPIRINY
1936 ad dual 91 Qa1 el e ) 58 Gual z1)3) &5 1934 B i
S (& Ll o aeat Ll Ly @liy Fadle Ak 50 J5¥ caal 1938 aaw iy
o)
U831 wgadl Loy 3l s pudls @hlasal s A g hlee Jof cugal 1945 Law s
chb dlag §smanssd 3 145 2pae 4 13 asd) saal 1972-1970 s i
c ol 5)S Gl e Dbl sy
Aaalll glanl 38 lall 535S Aiadl Apsll i) Jumday ayal) sl Gady L
@5 cral  ean ¢l sdsal) o3a il ey puuprall LLil (e
il 2 -
L V) e 11 @ 1946 din Lpaw)y daays 41942 4w ol 580 3lad) calS Wl
i 1956 s @il ) Los 1963 daw (V) 5y5all 8 dalle ddeay ol Cansal
"1963-1942" s Lo sl 238 DA 4d) 5,LaY1 Koy Log Dajilia Alghy Jf sty
OS5 Slexia¥) dulay OIS (S (gaiall Suuail) Cans Gl Ll S culaal) 23e
ekl e glaall Al oS yihall daalyll ASall el nlus Akl AS5all e
Al cal€ PlawY) s spilas dplenin) 55l Alde o) cddly Al A il
"Gslae daelanls Glesyll de dliea " Cpaandl (e &5 Cam Apilall 2l 581 Al
Al & cdayad) A G W Al 5 el Al Gty gl e A OIS (530

e

LONSE  "gaésles " Olagi Olw Gui 4
CSA Sl Al Adle Gu

RVA Sl Aaalad gy 318 F
GLEA il Lkl 4. de gend) ¥
b e 3248

3502¢1992¢ sl <5958 2a=ll cl:u'A\:\‘)l\ sasgl) dlaal
350a <1997 sl ¢ ooyl S s cad) 3,S1 &gkl djlaall taseall de JWS2

170



bl Jlaal) & U ) gy 50l
Obas syl e AT (328 4
G Cial (e Aty Al Jof cil€y 1963 G dnallall daalas) ) el caalaily
1) s ) Al SISy e s
Sl (a3l " pead bl seeall e Algay it 23 1972 diw g
- Glhres pav ali Al pps Ausddl) Gleall gl @il 1975 Law oy
AV Gkl s Lo Leall Laall) cilman) Ak clis) 450y 1982 Aiw dy
(3410 :JY) ikl —
L3 8 e 13y das S gl -
F 8 e s Bl kgl -
Loy i) sk JS5 e 1989 4lilly 1976 4t 5ysall bl cucaal Sl
iial) (e il gine 18 jsumas @llyg 2000 o3 dksd] Ashas e Aalll 5)50l)
By s
tal) 5 Gluagad —4
o ipe b W 4 Qe g5 alll G (e il e Al 5K g Gl
LlSe e ) s il minpall dnslas 232 ) il oY) ) 35S 88 (anasl
- sl gl o il Gaadi€ f duae nbS
Cinsal 3 L)t gt Cuajd Al Jahys psall cpalad) b duleall 2l 35 ()
(&AY) Ll e Lples YT Al QL) (0] 5 Aoy
e A O el aabal) ) 85l sl (e ) 8K dije (g3 Jamlls
Al Al e Aol ST A DAL A aall Lalu )
o Sl panadil s plially asaell Coslin pe Ry Aal Al & A 3 ()
g s 1S58 llali a0ee A0y 8 GlSHa
Coallls Clatll ransy il Gual (aiatd 8y pum Ll aay SiSilly i) oot Gpuan
B @l e sase iy Lelaa

FIDIRATOIN D'ORGANISATION. 4EME CANS,1986 ,DE COMITE ?

NAMANE: HISTORIQUE DU HAND BALL ,I.E.P.S ;DELY BRAHIM ,19992

3 HERST KALILER: LE HAND BALL DE LAPRONTISSAGE A LA
COMPOSITION ,ED VIGOT ,PARIS,1989 ,P25

171



bl clasil) dla G el 8 Ll Al i iy
1l 58 Glia pad (e Sl
Balaall Clangl) b Al
Blall 30y (30 A2 60 s3a] hEl (Ggise gl e Laliall (5 pall alall Jeaill
C83lly ol Ayl 3l ¥
cypailly Cilayll Gueal alally alall olady)
(1) 50 (g5l 2ga ol ALalSie Lalyy 2 3, 23
tADA
Andlial olily U8 all L Gy o oS A VL) sl e G o i
NP IPWEQICH W S-SV SIS, LRTRIVPE WFIRNE SRSy JE AP
AaSs Blall A oSall dalyall 038 by doadll 130 (8 Liad 21y Adlidie donsl S
Alaa] (K ¥ geaie I G i A Sl ey Load 4 Liaay LS Liallas
O 3891 cpilad¥ls canaal e G 13l e il e 4 L g
kaey)

CLAUD BAYER: FURMATION DE JOUEURS, ED VIGOT,1985,P08 *
172



